Laufend gegen Krebs:
Wie Krebspatienten von Sport und Bewegung profitieren

Joggen gehen nach einer Tumoroperation? Schwimmen unter Chemotherapie? Bis vor ein
paar Jahren hatten viele Mediziner bei solchen Vorschlagen den Kopf geschiittelt. Doch die
Forschung der letzten Jahre zum Einfluss von Sport und Bewegung auf Krebspatienten hat
einen Paradigmenwechsel eingeleitet. Und so sehen die meisten Forscher heute im Sport
kein hinderliches, sondern sogar ein unterstiitzendes Element der Krebstherapie. Allerdings

sind noch viele Detailfragen offen.
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